Stundas skréjiens “Céesis 2019”

Nolikums

Merkis: veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu Cé&su novada un Latvija, popularizéjot
skriesanu ka tautas sportu

Organizators: Césu novada pasvaldiba
Laiks un vieta: 2019. gada 14. aprilis, Césu Pilsétas stadions, Valmieras iela 6, Césis

Dalibnieki : starté ikviens interesents, atbilstosi savam spéjam un fiziskajai sagatavotibai.
Dalibnieki uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli, registréjoties www.cesis.lv vai
aizpildot dalibnieka anketu sacensibu vieta, par bérnu un jauniesu Iidz 18 gadiem veselibas
stavokli atbild vinu likumigie parstavji. Organizatori neatbild par sacensibu laika gtajam
traumam. Pasakuma vieta organizators nodrosSina pirmo medicinisko palidzibu.

Registréjoties sacensibam www.cesis.lv vai aizpildot dalibnieka anketu sacensibu viet3,
dalibnieks apliecina, ka ir iepazinies ar sacensibu nolikumu un neiebilst sacensibu laika
uznemto foto un video izmantoSanai sacensibu marketinga un reklamas aktivitatés.

Sacensibu uzdevums: veikt péc iesp€jas garaku distanci kontrollaika
Sacensibu distance, kontrollaiks:

Distance - stadiona skrejcela 1.-6. celin$ pa stadiona apli (viena stadiona apla garums 400m),
kopéjo distances garumu veido katra dalibnieka veikto aplu kopsumma.

Kontollaiks — 60 mindtes (maksimalais laiks, kad tiks veikta dalibnieka veikto aplu uzskaite).
Kontrollaiks tiek fikséts katram daltbniekam individuali no dalibnieka starta laika, dalibnieks
pats seko pavaditajam laikam distancé uz liela pulkstena starta vieta. Daltbnieki sacensibas
drikst beigt pirms kontrollaika beigam, piesakoties pie tiesnesa starta — finisa vieta.

lepriekséja pieteiksanas, dalibnieku registracija, numuru iznemsana:
lepriekséja pieteikSanas: www.cesis.lv Idz 2019. gada 12. aprilim plkst. 12.00
PieteikSanas sacensibam turpinasies sacensibu vieta no plkst. 10.00 lidz plkst. 11.45

Uzmanibu!!! 1zlozé par sacensibu daltbnieku sarlGpétajam balvam, neatkarigi no uzradita
rezultata, piedalisies tikai tie daltbnieki, kas bis registréjusies iepriekséja pieteiksanas
www.cesis.lv

Lugums dalibniekiem: ja esat registréjusies, bet nevarésiet ierasties, Iidzu atsaukt registraciju,
rakstot uz e-pastu rasa.silina@cesis.lv lidz 12. aprila plkst. 12.00.

Dalibnieku numuri:

Dalibnieku numuri bis aprikoti ar laika kontroles Cipu.

Péc finisa numurs paliek dalibniekam.

Numurs japiestiprina pie apgérba labi redzama vieta (uz kritim).

Numurs nedrikst bt salocits vai bojats.
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Sacensibu programma:
No plkst. 10.00 Iidz plkst. 11.45 — numuru iznemsana, jaunu dalibnieku registracija

No plkst. 11.30 Iidz plkst. 12.00 brivais starts (starta vieta dalitbniekam japiesakas pie
tiesnesa)

No plkst. 11.30 hdz plkst. 13.00 skréjiens
Plkst. 14.00 apbalvosana, izloze

Dalibnieku grupas, vértésana, apbalvosana:
Daltbnieku grupas:

B (bérni), S (meitenes, sievietes), V (zéni, viriesi)

DzimSanas gads Dalibnieka grupa
2012. gads un jaunaki B6
2010.-2011. B8
2008.-2009. SV 10
2006.-2007. SV 12
2005.-2001. SV 16
2000.-1990. SV 20
1989.-1980. SV 30
1979.-1970. SV 40
1969.-1960. SV 50
1959.-1950. SV 60
1949. un agrak SV 70
Vértésana:

Dalibnieku rezultati tiks vértéti katra vecuma grupa atseviski péc veikto aplu skaita
kontrollaika.

Kontrollaika sakums katram dalibniekam tiek fikséts individuali, péc pieteikSanas pie tiesnesa
starta laika daltbniekam pirmo reizi skérsojot starta — finisa Iniju.

Tiek fikséti pilnie daltbnieka veiktie apli (aplis tiek ieskaitits, ja tiek Skérsota starta — finiSa
[nija péc pilna stadiona apla veiksanas pa skrejcelu).

lerobezZots ir tikai maksimalais laika limits, katrs dalibnieks var izvéléties skriet vai iet sev
vélamo un savai fiziskajai sagatavotibai atbilstoso laiku sev atbilsto$a tempa. Ja dalibnieks
izvélas beigt distanci pirms kontrollaika beigam, dalibniekam japiesakas pie tiesnesa finisa.

Laika kontrole tiks izmantota aplu uzskaitei. Tiks fikséts art distances laiks, kas bas ka
kontroles mehanisms katram daltbniekam savu spéku parbaudei.

Ja viena vecuma grupa vairaki dalibnieki kontrollaika veiks vienadu aplu skaitu, dalibnieku
vietu noteikSanai tiks vértéta prioritara seciba:

1. kopéjais distances veiksanas laiks - augstaku vertéjumu iegls daltbnieks ar uzradito
atrako laiku distances veiksana;



2. dalibnieka veiktais atrakais aplis kontrollaika - augstaku vértéjumu iegus dalibnieks,
kas bus veicis 1saka laika pilnu apli, aplu laiks tiks vertéts visa distance.

Apbalvosana :
katra vecuma grupa pirmo tris vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar medalam,

visi daltbnieki, kas bs registréjusies www.cesis.lv, piedalisies izlozé. Izlozes balvas sanems
tikai tie dalibnieki, kas izlozes laika atradisies pasakuma vieta klatiené.

Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma, informéjot par to
WWW.cesis.lv

Ipasie noteikumi: registréjoties sacensibam www.cesis.lv vai aizpildot dalibnieka anketu
sacensibu vieta, daltbnieks apliecina, ka ir iepazinies ar nolikumu. lebildumu gadijuma lGdzu
sutit informaciju uz e-pastu rasa.silina@cesis.lv

Daliba pasakuma bez maksas!

Galvenais tiesnesis: Rasa Silina (rasa.silina@cesis.lv)
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